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9.00 - 10.15 ERKEZES, REGISZTRACIO, VENDEGFOGADO BUFE
Kotetlen tapasztalatcsere lehet6sége

10.30 K6szZONTOK, MEGNYITO

Furcsa Jozsefné, a Magyar Sclerosis Multiplexes Betegek Szovetségének elnoke
Szantai Anita, a Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany elnoke
Dr. Rajda Cecilia, a Magyar Neuroimmunologiai Tarsasag alelnoke

ISMERETTERJESZTO ELOADASOK: SM-MEL ELNI TESTBEN-LELEKBEN
Moderator: B. Papp Laszlo, Multiplex Magazin f6szerkeszté

10.40 A sclerosis multiplex 1j kezelési protokollja

Milyen Gj megfontolasok befolyasoljak az SM terapias javaslatokat?
Dr. Bencsik Krisztina egyetemi docens

Szegedi Tudomanyegyetem Neuroldgiai Klinika

11.10 Csaladalapitas SM betegséggel é16 fiatalként
Gyermekvallalas az SM betegek szemszogébdl - egy kutatés tanulsigai
Dr. Biré Zita osztalyvezeto-helyettes foorvos

Flor Ferenc Korhaz Neurologiai Osztaly, Kistarcsa

11.30 Hogyan lehet motivaltan, fasultsag nélkiil élni az SM betegséggel?
Egyenstly az egészségszorongas csillapitasa és a neuroldgiai éberség fenntartasa kozott
Somogyuvariné Olah Krisztina Gréta pszichologus

Szegedi Tudomanyegyetem Neurolégiai Klinika

11.50 Mindennapi motivacié: mi mozgathatja meg az SM betegeket?
Az életmod szerepe a fizikai és érzelmi egyensilyban

Dr. Rajda Cecilia egyetemi docens

Szegedi Tudomanyegyetem Neurolégiai Klinika

12.05 Divatos diétak SM betegek korében: tények és tévhitek

Milyen étrend befolyasolhatja az SM betegek allapotat, kozérzetét, életmingségét?
Petrik Maria taplalkozastudomanyi mester, féosztalyvezeto

Szent Borbdla Korhaz dietetikai és gyogyélelmezési féosztaly, Tatabanya

12.30 EBED
13.30 Taban Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola gyermekkorusa

14.00 Barangolas Szegeden
Korutazas Szegeden varosnézo kisvonattal, idegenvezetéssel

Az Orszagos SM Nap szakmai és kiegészito programjain valo6 részvétel
minden SM beteg, valamint egy kisérdje szamara ingyenes,
de eldzetes regisztraciora van sziikség!





