
 

  

MEGHÍVÓ 
XXV. VÁROSI EGÉSZSÉGNAP 

 

 

Tisztelettel meghívjuk a Szombathelyi Egészségügyi és Kulturális Intézmények 

Gazdasági Ellátó Szervezetének szervezésében - Szombathely Megyei Jogú Város 

Önkormányzatának támogatásával - 2021. október 8-án (pénteken) megrendezésre 

kerülő Egészségnapi rendezvényére. 

Helyszín: Szombathely és Járása Egészségfejlesztési Iroda 

9700 Szombathely, Nádasdy F. u 4. 
 

PROGRAM: 

14:00 - 17:00   

Egészségügyi prevenciós szűrések, tanácsadások: 

• Testösszetétel mérés  

• Dietetikai tanácsadás  

• Légzésfunkciós műszeres szűrés  

• Egészséges ételkóstoló, tanácsadás 

• Frissítő váll masszázs  

• Lelki egészség tanácsadás 

• Bőrgyógyászati prevenciós szűrés  

• Egészséget támogató civil szervezetek bemutatkozása 

 

16:30- 17:30  Mit tehetünk az egészségünkért? 

Előadó: prof. MD. Habil. Dr. Horváth Boldizsár Oktatási és Tudományos Igazgató  
Vas Megyei Markusovszky Egyetemi Oktatókórház 

 

17:30  Program zárása 

 

A program a járványügyi előírásoknak megfelelően valósul meg. 

Kérjük a szabályok maradéktalan betartását! 

 


