MEGHIVO

XXV. VAROSI| EGESZSEGNAP

Tisztelettel meghivjuk a Szombathelyi Egészséglgyi és Kulturalis Intézmények
Gazdasagi Ellaté Szervezetének szervezésében - Szombathely Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatanak tamogatasaval - 2021. oktober 8-4n (pénteken) megrendezésre
kerulé Egészségnapi rendezvényére.

Helyszin: Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Iroda
9700 Szombathely, Nadasdy F. u 4.

PROGRAM:

14:00 - 17:00

Egészségugyi prevencios szlirések, tanacsadasok:

. Testosszetétel mérés

. Dietetikai tanacsadas

. Légzésfunkcidés mlszeres szlirés

. Egészséges ételkostolo, tanacsadas

. Frissit vall masszazs

. Lelki egészség tanacsadas

. B&rgyogyaszati prevencios szirés

. Egészséget tamogato civil szervezetek bemutatkozasa
16:30- 17:30 Mit tehetlink az egészségunkért?

El6ado: prof. MD. Habil. Dr. Horvath Boldizsar Oktatasi és Tudomanyos Igazgato
Vas Megyei Markusovszky Egyetemi Oktatokérhaz

17:30 Program zarasa

A program a jarvanyigyi el6irasoknak megfeleléen valdsul meg.
Kérjik a szabélyok maradéktalan betartasat!
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