	Klubfoglalkozás (10 db)

életvezetési kompetenciák fejlesztését célzó programok

	Megnevezés
	Dátum

	Életvezetés kompetenciák - életminőség

Előadó: Bartos Eszter 

mentálhigiénés szakember
	2013.09.14.

	Aktivitásunk, mint lehetőségünk az egészségünk megőrzése érdekében Előadó: Kardos Bernadett egészségfejlesztő szakpszichológus
	2013.10.25

	Az élet megy tovább Sclerosis multiplex-szel is (soha nem vagy egyedül)

Előadó: Barti Péterné  
	2013.11.22.

	Mediterrán diéta alkalmazása, mint az energiaegyensúly megtartásának lehetősége 

Előadó: Dr. Szabó Judit belgyógyász és immunológus szakorvos, diabetológiával foglalkozó szakember 
	2013.12.16.

	Kommunikáció szerepe a kapcsolattartásban )nem lehet nem kommunikálni)

Előadó: 
	2014.01.18.

	Betűtestet öltött lélek (grafológia, grafoterápia)

Előadó: Czilinger Éva

egészségfejlesztő szakpszichológus
	2014. 02.

	Reflexológia lehetőségei SM betegségben

Előadó: Kovács Veronika
	2014. 03.28

	Munka és/vagy rokkantosítás? Alternatívák a teljesebb élethez – betegség mellett is

Előadó: Tóthné Takács Terézia

pszichológus, foglalkoztatási szakértő
	2014.04.26.

	egészséges alapanyagok, egészséges ételek 

Előadó: Hencsei Roland, mesterszakács
	2014.05.09.

	SM, rehabilitáció

Előadó: dr Záborszky Zita
	2014.06.27


	Előadások 

2 db stressz-kezelő, lelki egészséget megőrzésére irányuló egészségfejlesztési programok

2 db egészséges táplálkozás, energiaegyensúly megtartása, visszaállítása érdekében kidolgozott programok


	Egészséges életmód – energiaegyensúly megtartása sclerosis multiplexes betegeknél. Új kutatási lehetőségek

Előadó: Dr. Nagy Zsuzsanna, neurológus szakorvos 
	2013.11.22.

	Stressz hatása az egészségünkre

Előadó: Czilinger Éva, egészségfejlesztő szakpszichológus
	2014.02.28

	Stressz kezelése, coping technikák

Előadó: Kardos Bernadett, egészségfejlesztő szakpszichológus
	2014.03.29.

	Lelki egyensúly, energiaegyensúly

Személyiségünk szerepe a lelki és energiaegyensúly megtartásában 

Előadó: Bartos Eszter, mentálhigiénikus szakember
	2014.06.20.


	Eü állapotfelmérés 1.

	Egészségügyi állapotfelmérés

dr. Nagy Zsuzsanna

neurológus szakorvos
	2013.10.28.

	Egészségügyi állapotfelmérés 

dr. Nagy Zsuzsanna
	2013.10.29.

	Eü állapotfelmérés 2.

	Egészségügyi állapotfelmérés

dr. Nagy Zsuzsanna

neurológus szakorvos
	2014.06.17

	Egészségügyi állapotfelmérés 

dr. Nagy Zsuzsanna
	2014.06 18.


