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MEGHÍVÓ

A Vas Megyei Sclerosis Multiplex Egyesület
meghívja Önt, és családtagját a

2014. május 31-én tartandó EGÉSZSÉGNAPRA
A program helyszíne: Martineum Felnőttképző Akadémia
9700 Szombathely, Karmelita u. 2.
Egészségnap programja:

	10.00 – 10.30

	Köszöntő

	10.30 – 11.30
	„A gyógyítás jelen és jövő lehetőségei”

Előadó: Prof. Dr. med. habil. Kálmán Bernadette

	11.30 – 12.30
	Ételkészítési praktikák –gyakorlati foglalkozás
Hencsey Roland, mesterszakács 

	11.30 – 13.30
	Számítógépes talp- és csontritkulás vizsgálat

Vezeti: Dr. Kelemenné Szántai Anita
           SM Betegekért Alapítvány elnöke

	12.30 – 13.30
	Ebéd

	13.30 – 14.30
	Változások a sclerosis multiplex kezelésében: tények és remények

Előadó: Prof. Dr. Illés Zsolt
            MTA doktora, tanszékvezető egyetemi tanár

	14.30 – 15.30
	„Táplálékunk sejtjeink építőkövei – az étkezés felelőssége” – csoportfoglalkozás 
Vezeti: Kardos Bernadett, egészségfejlesztő szakpszichológus

	15.30 – 16.00
	Egészségnap zárása


Az egészségnapra jelentkezni Kardosné Horváth Magdolnánál, a Vas Megyei Sclerosis Multiplex Egyesület elnökénél lehet alábbi e-mail címen: vassm@mail.datanet.hu
Vas Megyei Sclerosis Multiplex Egyesület
9700 Szombathely, Szatmári u. 28.
E-mail: vassm@mail.datanet.hu
Honlap: www.vassm.hu

